SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CEU AZUL

Centro Municipal de Educacéo Infantil — Bercéario

13/33/52 SEMANA
Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Manha — 8h Foérmula infantil Férmula infantil Férmula infantil Formula infantil Foérmula infantil
Lanche -9h Banana Laranja Abacaxi Banana Maca
Almocgo Papa salgada; arroz, feijdo, | Papa salgada; arroz, | Papa salgada; arroz, Papa salgada; arroz, Papa salgada; arroz,
10h45 ovo cozido picado feijdo, mandioca ao feijao, iscas carne feijao, polenta feijao, batata molho
Legumes refogados molho frango bovina cremosa, carne moida frango
Alface/tomate Beterraba Repolho Alface
13h Formula infantil Foérmula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil
Lanche - 14h Maca Banana Mamao Abacaxi Mamao
Jantar -16h Sopa de legumes Sopa de fuba com Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de feijdo com
carne moida macarrao

E proibida qualquer preparacdo conter ACUCAR, conforme determinacdo da Resoluc&o do FNDE 06/2020.
Para criancas de 4 a 6 meses ofertar somente a férmula de leite e durante o dia 4gua filtrada ou fervida.
Para criancas até 01 ano de idade devera ser ofertada a férmula em substituicdo ao leite de vaca.

Ana Paula Alegretti

Nutricionista CRN8/4723




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CEU AZUL

28/42 SEMANA
Horario Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Manha — 8h Foérmula infantil Foérmula infantil Férmula infantil Formula infantil Formula infantil
Lanche -9h Maca Banana Maméo Laranja Maca
Almoco Papa salgada; arroz, Papa salgada; arroz, Papa salgada; arroz, Papa salgada; arroz, Papa salgada; arroz,
10h45 feijao, frango com feijdo, panqueca de feijdo, mandioca ao feijao, batata ao feijao, iscas bovina ao
legumes carne moida molho carne bovina molho de frango molho
Cenoura Beterraba Alface/tomate Repolho Alface
13h Formula infantil Formula infantil Foérmula infantil Formula infantil Formula infantil
Lanche Laranja Maca Banana Maméo Abacaxi
14h
Jantar Sopa de legumes Sopa de fuba com Sopa de legumes Sopa de legumes Sopa de feijdo com
16h carne moida macarrao
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